SUNDS IF UPDATE

VINTER 2026

Velkommen til en ny vinters

i Sunds IF

Méske har du géet forbi banerne uden helt at vide,
hvordan man bliver en del aof det, der foregar der. |
Sunds IF er vejen ind kort: med op, sig hej, og du vil
hurtigt opdage, at der. er plads til dig — uanset alder
eller niveau. Her i folderen finder du alle relevante
treeningstider fra barn il voksen, og fra ude til inde. |
vores klub mgdes flere generationer om det samme:
gleeden ved fodbolden. P& vores baner stdr bedste-
foreeldre og hepper p& bernebern, saskende traener
sammen, og naboer ‘bliver holdkammerater. Det er
den slags fellesskab, vi ansker at give videre — uanset
om man er 6 eller 60 &r eller om man kan tage 2 eller
200 jongleringer.

Vi forsager hele tiden at udvikle klubben med nye ak-
tiviteter og tiltag, s& der er noget for alle — dem der vil
udvikle sig sportsligt, og dem der bare vil have motion
og godt selskab.
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Til vinter gleeder yi os fi
kampe, steevner og sociale
inde. Vi héber, at endnu flere fin

n at byde pd treening,
ngementer, ude som

skaber rammerne for en akiv fritid med plodSgil leg,
laering og feellesskab. Det er en indsats, vi aldrigi@ger
for givet. Og igen er Kun For Maend og Kun For K¥in-

der er tilbage i vinterhalvaret - laessmere om begge® =

tilbud inde i folderen.

Et godt samarbejde med Reklamell etyder, at
denne folder igen, kan deles ud fil husstande
i Sunds by. Falg med p& www.sundsifdk og vores
Facebookside Sunds IF for nyttig information, uanset

om du er spiller, forselder, leder, fan eller samarbejds-

partner. _
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Traeningstider indendars 2026/27

KFK VIP CLUB — KUN FOR KVINDER

Afdeling Argang Dag Tid Sted Kontaktperson TIf. Nr.
U5 Mix 2022-23 Fredag 15:00-16:00  Multihallen Louise Kott 93393379
Amra Hadrovic 26786636 A A
. . B SA ER VI KLAR TIL AT TAGE HUL PA
U6 Mix 2021 Fredag 16:00-17:00  Multihallen Mathias Riis 23444919 EN NY S/&_SON I KFKI
U7 Mix 2020 Fredag 16:00-17:00 Hal 1 Anders Holm 60126282 d
U8 Dr. 2019 Fredag 17:00-18:00  Hal 1 Denis Feldens 29717446 Mindst ¢ ST % vsend derholdend
U8-9 Pi. 201819  Fredag 17:00-18:00  Hal 1 Mathias Riis 23444919 ([CETE ey CTNIE e el @ Rl enels o Liggiipieliet
_ opleeg eller oplevelse p& programmet, hvortil vi nyder en lille let anretning
U9 Dr. 2018 Fredag 15:00-16:00 Hal 1 Jesper Videbaek 25145048 : : .
eller sedt il kaffen. Disse arrangementer er med egenbetaling.
U12-13 Pi. 2014-15 Fredag 16:30-17:30 Hal 2 Niklas @stergaard 20891235 Kom og deltag, de gange du kan og har |yst og veer med fil at styrke
U14'15 Dr. 2012'13 Fredag 15:00'16:30 Hal 2 Tommy Lind KrOgh 26786216 Og nyde ef sk@rﬂ- samvaer for bade krop og S|&| KFK er ogsé For d|9,
U16 Dr. 2010-11 Fredag 17:30-19:00  Hal 2 Nicolaj Noer 40951788 som har lyst il ot medes il Walk'n Talk, bob- eller dartturnering v. Hroar
U19/Senior Damer 2011- Fredag 18:00-19:30  Hal 1 Jonna Thomsen 29467690 ’ \ Bech og Allan Mikkelsen samt hyggeligt samvaer p& onsdage imellem de ) )
U19/Senior Herre 2007 Fredag 19:00-20:30  Hal 2 Mikkel Lindkvist 24920392 strre arrangementer. Et aktivt faellesskab
‘ y Géturene starter oftest kl. 18 med medested ved SIF's klubhus. For kvinder over 32 sr"
Traeningstider ude 2026/27 PROGRAM
Datoer for Walk’n Talk og bob-
Afdeling Argang Dag Tid Sted Kontaktperson TIf. Nr. 21.10.26 Maibritt Heegh holder foredrag om naturlig Turneringer oplyses i programmet
U9 Dr. 2018 Onsdag 17:00-18:00  Kyocera Park  Jesper Videbaek 25145048 hormonterapi — se indbydelse i DBU's kampklar.
U10-11 Dr. 2016-17 Mandagog  17:00-18:30  Kyocera Park Else Hedegaard 22585368 04.11.26 Besag hos Stjernefabrikken
Onsdag Bindende tilmelding og betaling
U10-11 Pi. 2016-17  Torsdag 16:30-18:00  Kyocera Park  Heine Johansen 27347353 25.11.26 Juledekorationer v. Lotte Henriksen fil arrangementer foregér via
U12-13 Dr. 2014-15  Tirsdagog  16:30-18:00  Kyocera Park  Kim Oldenborg 60189144 16.12.26 Julefrokost m banko med hjemmelavede gaver DBU's Kampklar
Torsdag — info i indbydelse sendes direkte
U14-15 Dr. 2012-13 Tirsdag 17:00-18:30  Kyocera Park Tommy Lind Krogh 26786216 23.12.26 - 13.01.27  Juleferie til alle medlemmer inden opstart.
U14-15 Pi. 2012-13 Mandag 17:00-18:00  Kyocera Park N!klas.(astergaard 20891235 13.01.27 Nytarskur m. bobler og musikquizz
U16 DR. 2010-11 Tirsdag 17:30-19:00 Bane 3 Nicolaj Noer 40951788 Der &bnes for filmelding og
U19/Senior Damer 2011- Tirsdag 19:00-20:30  Kyocera Park  Jonna Thomsen 29467690 10.02.27 Rundvisning Herningsholmskolen v. Lisbet Riis betaling pé Kampklar ca. 4 uger
U19/Senior Herre  2008- Tirsdag 19:00-20:30 Bane 3 Ragnar Ledsson 71835349 17.02.27 Vinterferie for arrangementerne.
Old Girls Tirsdag 19:00-20:30  Kyocera Park Louise Kott 93393379
KFM Torsdag 19:00-20:00  Kyocera Park  Marcus Them 26125859 25.02.27 Generalforsamling i Sunds IF Bliv medlem aof KFK VIP Club
10.03.27 Rundvisning og kaffe pa Meltrup Optagelseshjem Kr. 350 pr. saeson inkl. Julefrokost
O F d . 43 V°| d da ) _ (ekskl. Drikkevarer).
pstart for ungdom 1 uge Il du vaere meds 24.03.27 Péskeferie
Nye medlemmer indmelder sig her: Har du lyst til at spille fodbold, kan du altid mede e pu e o @i Naswsd Gkl erifidlen
www.sundsif.dk/om-klubben/indmeldelse op fil en traening eller ringe fil kontaktpersonen 12.05.27 Seesonafslutning og balmad med Troels og Jane Gylling fra FDF

for din érgang.




KFM VIP CLUB - KUN FOR MAND

MOTION OG HYGGE...

Sunds IF er klar fil 24. vinterszeson for KFM med hygge, fodbold/bob/
dart og samvaer for maend over 30 ér.

P& torsdage fra 22. okiober 2026 il 1. april 2027r der i lighed tidligere
&r mulighed for at f& dystet ude med en gang fodbold og indenfor kan du
f& afprevet dine feerdigheder med det klassiske bobspil og dart.

Ffter akfiviteterne, som starfer kl. 19.00, har vores huskokke sarget for
feellesspisning mod mindre befaling. Tilmelding og betaling il almindelige

aftener sker i DBU Appen Fodbold. BLIV MEDLEM AF KFM VIP-CLUB

Kr. 350,- pr. s@son

P& udvalgte torsdage er der szerlige arangementer med saerskilt filmel-
ding og betaling. Her starfer vi som udgangspunkt tidligere. Du kan leese
neermere i DBU Appen Fodbold, nér du er medlem af KFM.

PROGRAM FOR
SZAERLIGE AKTIVITETER:

22/10 Officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program og FCM pa storskaerm

19/11 Foredrag med Michael Blaudzun direkter for cykelholdet Uno-X

03/12 Julefrokost — danske egnsretter

07/01 Nytarskur med besag af vicesportsdirekter Ove Pedersen fra FCM

28/01 Foredrag pa Kyocera med tidligere NHL-stjerne Frans Nielsen og journalist Jimmy Bgjgaard

25/02 Generalforsamling i Sunds IF

04/03 Foredrag med Jakob Nielsen direkter i superligaklubben AGF

01/04 Afterparty i klubhuset — smagninger fra Knaplund destilleri
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