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Sommerferien er overstået, og der venter nye og spændende fodbold og eFodbold eventyr for små og store i Sunds IF. En ef-
terårssæson der bl.a. byder på Fantastisk Fodboldstart for årgang 2019 – 2020, to gange Pigeraketten, hhv. med Sunds-Ilskov 
Skole og Skalmejeskolen, UnglederCamp for klubbens U14, samt en eFodbold klubdag. Foruden dette, så er Sunds IF og vores 
stadig nye klubhus vært for tusindvis af træninger og kampe, for både piger og drenge. 

Apopros nye klubhus – så står der fra efterårssæsonens start, en helt ny multibane og fodtennisanlæg klar til brug, i både 
træningstid og fritid for sunds borgere. Mere om det på bagsiden.

I Sunds IF er vi glade og stolte over at være udnævnt som DBU Børneklub – et certifikat, der sikrer et målrettet arbejde med 
konstant at skabe de bedste fodboldoplevelser for børn i Sunds og omegn. 

I Klubbens seniorafdelingen, som tæller omkring 50 spillere, er spillerne fordelt på følgende 3 hold:

Serie 2 Kvinder

Serie 2 Herre

Serie 4 Herre

Sidst nævnte med en flot oprykning i foråret. Stort tillykke fra klubben og sportsudvalgets side. Så hvad enten du er barn, senior 
eller midt i mellem – så har Sunds IF en plads på holdet til dig. Kontaktinformationer på rette vedkommende findes på side 2 
med tilhørende oversigt over træningstider og opstart i efteråret 2023.

Vi glæder os til endnu en sæson med fuld brug af inde- og udearealer. 

Derudover så vil der i højsæsonen være åbent fra kl. 17.00 – 21.00 mandag – torsdag i vores kantine. 

På sportsudvalgets vegne
Mathias Riis

FØLG OS PÅ   FACEBOOK             OG INSTAGRAM

2023
VELKOMMEN TIL 

EFTERÅRSSÆSONEN
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VIGTIG INFORMATION 
Kontingentbetalingen bliver opkrævet via DBU’s system. DBU’s 
medlems- og kontingentsystem, KlubOffice, er i stand til at 
håndtere kontingentbetalinger automatisk. 

Du skal derfor – som medlem af Sunds IF - betale kontingent via dit
 betalingskort, lige som du kender det fra andre typer medlemskaber.
Se mere på www.sundsif.dk. 

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang

Træningstider efterår 2023
Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontakt Tlf. Nr.

Drenge

U5 Mix 
(Fantastisk Fodboldstart)

2019 - 2020 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Mathias Riis 23 44 49 19

U6 Mix 2018 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Søren Holm 27 82 82 35

U7 Mix 2017 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Tatiana Hussak 40 92 07 42

U8 Mix 2016 17.00 - 18.00 Mandag 7. August Kasper Nielsen 22 75 01 21

U9 Drenge 2015 16.45 - 18.15
16.00 – 17.00

Onsdag
Fredag

9. August Daniel Just 40 97 16 22

U10 Drenge 2014 16.30 - 18.00 Mandag / Onsdag 7. August Kim Oldenborg 60 18 91 44

U11-12 Drenge 2012 - 2013 17.00 - 18.30 Tirsdag / Torsdag 8. August Tommy Krogh 26 78 62 16

U13-14 Drenge 2010 - 2011 17.00 - 18.30 Tirsdag / Torsdag 8. August Anders Østergaard 25 50 50 26

U15-16 Drenge 2008 - 2009 17.30 - 19.00 Tirsdag / Torsdag 8. August Jakob Therkelsen 27 50 81 80

U19 Drenge 2005 - 2006 19.00 - 20.30 Mandag / Torsdag 31. Juli Mikkel Lindkvist 24 92 03 92

Senior Herrer 2005 - 19.00 - 20.30 Tirsdag / Torsdag 25. Juli Lennart Jensen 93 85 72 93

Piger

U5 Mix  
(Fantastisk Fodboldstart)

2019 - 2020 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Mathias Riis 23 44 49 19

U6 Mix 2018 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Søren Holm 27 82 82 35

U7 Mix 2017 17.00 - 18.00 Onsdag 9. August Tatiana Hussak 40 92 07 42

U8 Mix 2016 17.00 - 18.00 Mandag 7. August Kasper Nielsen 22 75 01 21

U10-12 Piger 2012 - 2014 17.00 - 18.30 Tirsdag 8. August Nicolaj Noer 40 95 17 88

Senior Damer 2007 - 19.00 - 20.30 Tirsdag / Torsdag 10. August Thomas Jensen 52 34 45 25

eFodbold 2008 - 2015 18.45 - 20.15 Tirsdag / Torsdag 15. August Jesper Jakholm 29 82 01 08

Fredagsfodbold 2008 - 2020 14.30 - 16.30 Fredag 18. August Mathias Riis 23 44 49 19
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FANTASTISK FODBOLDSTART 

For piger og drenge i årgang 2019 – 2020.

De yngste børn skal have en fantastisk fodboldstart – derfor samler vi alle piger og drenge i årgange 2019 

og 2020 sammen med deres forældre de 3 første træninger i Sunds IF. Her vil klubbens børneudvikling-

stræner Mathias Riis, være træner. Efter de tre onsdage, vil det være 3-4 forældretrænere der tager over. 

FREDAGSFODBOLD
Vi åbner op for endnu en sæson af fredagsfodbold, hvor vi hver fredag 
fra 18. august sørger for bolde, mål og en masse fodbold – det vigtigste 
er dog, at vi har det sjovt imens.  
Alle er velkommen, vi spiller fra kl. 14.30 – 16.30. Kom i det tidsrum det 
passer dig. Vi ses!

Intet krav om fodboldstøvler eller benskinner.

UNGLEDERCAMP
I Sunds IF kan vi ikke få nok af at skabe små forbilleder for vores yngste fodboldspillere – derfor inviterer vi klubbens 

U14 (Årgang 2010) ind til en sjov, udfordrende & læringsrig weekend i september med fokus på at blive fodboldtræner 

i Sunds IF. Vi ved fra tidligere år, at de unge er højt elsket og kan beundre mange med en simpelt ”højder”.  Sunds IF 

glæder sig til at kunne sende det nye ungleder kuld ud i vores årgange fra indendørssæsonen 2023/2024.

Onsdag 9. august og onsdag 16. august 

17.00 – 17.45 Fodboldleg. 

17.45 – 18.00 Let fortæring fra Sunds IF.

Onsdag 23. august 

17.00 – 17.45 Fodboldleg. 

17.45 – 18.00 Let fortæring fra Sunds IF. 

18.00 – 19.00 Teori for forældre. 

18.00 – 19.00 Leg/film for børnene. 

FÆLLESSPISNING
Sunds IF inviterer igen alle spillere, forældre, søskende og frivillige ledere til fællesspisning. Datoerne er:• Onsdag den 23. August
• Torsdag den 24. August
Vi ønsker med dette initiativ at fastholde rammerne for det gode foreningsliv i Sunds IF,  hvor vi sammen i klubben dyrker vores fællesskab på tværs af køn, årgange og skoler. Prisen er 15 kr. for 0-10 år. 30 kr. fra 11 år. 

Vi ses i KYOCERA LOUNGEN til fællesspisning.



OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLEN

Til generalforsamlingen tilbage i marts kunne Søren Peder 

Jensen på vegne af Jyske Bank overrække Gudmund 

Overbys Mindepokal til Jesper Jakholm for hans frivillige 

arbejde med eFodbold. 

Jesper har som forholdsvis 

ny frivillig i klubben, hurtigt 

haft stor indflydelse – i 

dette tilfælde for klubbens 

nyopstartet eFodbold 

afdeling. Dette tæller bl.a. 

sponsorsøgning, test af 

muligheder, opbygning af 

rammer, etablering af hold 

og egen udvikling med E1 

kursus. 

GUDMUND OVERBYS 

MINDEPOKAL 
JESPER
JAKHOLM

Til sæsonens sidste træning i U9 drenge i 2022/2023 kunne Mathias Riis 

overrække pokalen og titlen om årets ungdomsleder til Kim Oldenborg.

Kim har sammen med hans trænerkollegaer skabt et trygt og nærværende 

fodboldfællesskab for klubbens drenge i årgang 2014. En årgang, hvor 

børnenes behov og ønsker kommer i første række – det ser man bl.a. ved det 

hav af stævner som drengene er afsted til hvert år. Kim er en meget dygtig 

børnetræner, der både har den fodboldfaglige og pædagogiske viden for at få 

mange forskellige børn til at lykkedes sammen.

ÅRETS UNGDOMSLEDER 
KIM
OLDENBORG

MULTIBANE OG FODTENNISANLÆG  ER KLAR TIL BRUG

Efter flere års arbejde med udvidelse af 
Idrætscenter Sunds Vest er vi nu i mål og kan med 
glæde hejse flaget for ibrugtagning af Multibane 
og fodtennisanlæg. Der mangler ganske lidt med 
belægnings-sten og opsætning af basketboldkurve. 

Begge dele kommer på plads efter sommerferien.
 
Centerudvalget håber at de nye rammer vil give 
nye muligheder for trænings- og fritidsaktiviteter 
for byens mange børn.  

Der er igen rigtig mange, som vi gerne vil sige tak 
til. I denne omgang retter vi takken til klubbens 
seniorspillere med mange frivillige timer og der 
skal selvfølgelig også lyde en stor tak til Herning 
kommune, North Risk og MAU fonden for 
økonomiskbidrag til projektet. 

Centerudvalget i Sunds IF


