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I 2022 fik vi indviet vores nye lokaler her i Idrætscenter Sunds Vest. I 2023 er vi ikke færdige med at indvie – 
netop nu er Sunds IF´s nye multibane & fodtennisanlæg ved at blive etableret. Inden længe vil det også være del 
af vores center, og derved til glæde og gavn for alle medlemmer.

I Sunds IF har vi givet håndslag på at klubbens nye flotte klubhus, skal danne rammerne for endnu mere fodbold, 
og endnu mere aktivitet for klubbens medlemmer. Derudover glæder vi os selvfølgelig til at se alle de gode 
afleveringer eller fremragende mål – hvad enten det er på græs eller ved en PlayStation controller. 

Også FREDAGSFODBOLD vender tilbage, med opstart fredag d. 14. april, med endnu mere fodbold, leg og fre-
dagsstemning. Derudover byder år 2023 på en lang række fodboldmæssige aktiviteter, som DBU Fodboldskole, 
Fantastisk Fodboldstart, Ungdomsafslutning, Ramsing Cup og meget mere. Ramsing Cup afholdes 4.- 6. august 
2023 (Uge 31). Vi håber i år at kunne tage en masse spillere, trænere, ledere og forældre med til Spjald hele 
denne weekend.

Her i folderen kan du læse mere om træningstider, kontaktpersoner, DBU Fodboldskole, samt vores nye maskot 
Sif.

Vores gode samarbejde med Reklametryk giver igen mulighed for at præsentere informationerne til alle i Sunds 
by med denne folder. Som altid vil vi også henvise til vores hjemmeside www.sundsif.dk - her kan du finde nyt-
tige informationer uanset om du er spiller, forælder, leder eller samarbejdspartner til Sunds IF.

God forårssæson

Sunds IF

FØLG OS PÅ FACEBOOK             OG INSTAGRAM

VELKOMMEN TIL 
FORÅRSSÆSONEN

2023
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VIGTIG INFORMATION 
Kontingentbetalingen bliver opkrævet via DBU’s system. DBU’s 
medlems- og kontingentsystem, KlubOffice, er i stand til at 
håndtere kontingentbetalinger automatisk. 

Du skal derfor – som medlem af Sunds IF - betale kontingent via dit
 betalingskort, lige som du kender det fra andre typer medlemskaber.
Se mere på www.sundsif.dk. 

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang

VELKOMMEN TIL MASKOTTEN ´SIF`

Det seneste medlem af Sunds IF er vores nye 10´er og maskot.  

Han glæder sig til at være del af klubben, og at være sammen med en 

masse dygtige fodboldspillere. SIF er sød, sjov, smilende og vildt god til at 

give high-fives – så når du møder ham til træning eller kamp i klubben, så 

giv ham en hig-five og vis ham dine allerbedste fodboldtricks.

Træningstider forår 2023

MOTIONSFODBOLD I 
SUNDS IF

Hvis du ikke allerede i dag er en del af 
motionsafdelingens sommerhold kan 
du rette henvendelse til følgende ledere 
om nærmere information:

Holdleder +30 Per V. Nielsen  2679 9938
Holdleder +50 Ole Sørensen  2324 1637
Holdleder +55 Hans Buhl  4181 9191
Holdleder +60 Poul Erik Nørtoft  4230 1948  

DAME SENIOR
Vi har en flok piger, som træner 
hver tirsdag og torsdag 19:00-
20:30. De er tilmeldt serie 2 i 
turneringen. Vi vil gerne have 
flere med. 

Vi er i gang med træning men...

Bare mød op, der  
er plads til alle.

FODBOLDSKOLE

Giv dit barn den perfekte oplevelse i sommerferien på DBU´s fodboldskole 

– fire dage proppet med fodbold, fællesskab og fantastiske oplevelser!

Igen i år åbner Sunds IF for dørene til et brag af en fodboldskole.  

Den ligger i uge 31.

Tilmelding sker via det link der bliver sendt ud på mail eller via sundsif.dk

Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontakt Tlf. Nr.

Drenge

U5 Mix 2018-19 17:00-18:00 Onsdag 12/4 Søren Holm 27828235

U6 Mix 2017 17:00-18:00 Onsdag 8/3 Tatiana Hussak 40920742

U7 Mix 2016 17:00-18:00 Mandag 13/3 Mathias Riis 23444919

U8 Mix 2015 16:45-18:15 Onsdag 1/3 Daniel Just Madsen 40971622

U9 Dr. 2014 16:30-18:00 Mandag 6/3 Kim Oldenborg 60189144

U10-11 Dr. 2012-13 17:00-18:30 Tirsdag, Torsdag 7/3 Trine Agergaard 22353880

U12-13 Dr. 2010-11 17:00-18:30 Tirsdag, Torsdag 7/3 Jack Andersen 20225151

U14-15 Dr. 2008-09 17:30-19:00 Tirsdag, Torsdag 21/2 Bo Mortensen 61705942

U16-17 Dr. 2006-07 17:30-19:00 Mandag, Onsdag 22/2 Mikkel Lindkvist 24920392

U19-Senior Herre 2005- 19:00-20:30 Tirsdag, Torsdag 24/1 Lennart Jensen 93857293

Piger

U5 Mix 2018-19 17:00-18:00 Onsdag 12/4 Søren Holm 27828235

U6 Mix 2017 17:00-18:00 Onsdag 8/3 Tatiana Hussak 40920742

U7 Mix 2016 17:00-18:00 Mandag 13/3 Mathias Riis 23444919

U8 Mix 2015 16:45-18:15 Onsdag 1/3 Daniel Just Madsen 40971622

U9-11 Pi. 2012-14 17:00-18:30 Onsdag 1/3 Nicolaj Noer 40951788

U15-17 Pi. 2006-2008 17:30-19:00 Mandag, Onsdag 20/2 Jonna Thomsen 29467690

Senior Kvinder 2005- 19:00-20:30 Tirsdag, Torsdag 31/1 Rick Iversen 42758324

eFodbold 18.45–20.15 Tirsdag/Torsdag 7/2 Jesper Jakholm 29820108



OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLEN

Til minde om Gudmund Overbys utrolige arbejdsindsats for  

Sunds Idrætsforening i mere end 50 år, uddeler Sunds Idrætsforening  

i samarbejde med Jyske Bank og Nordea en ærespokal. 

Pokalen tildeles årligt en leder i Sunds Idrætsforening, som en  

påskønnelse for en usædvanlig/ekstraordinær indsats. 

På baggrund af indstillinger fra foreningens medlemmer besluttes  

uddelingen af en komité på tre personer bestående af repræsentanter  

fra Sunds Idrætsforening, Jyske Bank og Nordea. 

Indstillinger med begrundelse kan sendes pr. mail til Formand@sundsif.dk  

senest den 20. februar 2023. 

GUDMUND OVERBYS 

MINDEPOKAL  

  

Lidt fakta omkring generalforsamlingen: • Dagsorden er ifølge vedtægterne • Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage før    generalforsamlingen - sendes pr. mail formand@sundsif.dk • Forældre til børn under 16 år har stemmeret på generalforsamlingen 
Programmet for denne aften: 
• Kl. 19.30 Let spisning
• Kl. 20.00 Generalforsamling 

Med sportslig hilsen 
Bestyrelsen

Sunds IF indkalder til ordinær 
GENERALFORSAMLING

Torsdag den 2. marts 2023 

Sunds IF inviterer igen alle spillere, 
forældre, søskende og frivillige til 
fællesspisning. 

Vi gentager succesen og hyggen med 
fællesspisning i klubhuset, og håber at 
se mange af klubbens medlemmer på 
følgende datoer:

Mandag den 20. Marts.

Tirsdag den 21. Marts.

 Vi starter op kl. 17.30 og slutter igen  
når de kommet ind fra træning/kamp.

Fredagsfodbolden er tilbage. 

Vi starter op fredag den 14. april 2023 
på kunstbanen og spiller herefter hver 
fredag kl. 15.00 – 17.00. 

Vi selvtræner, spiller Champions League, 
skyder på kassen og laver klubbens 
bedste jubelscener. Du er meget velkom-
men til at komme og være med. Sunds IF 
medlem eller ej.

Vi ses til fredagsfodbold!

I december 2022, gik centerudvalget igang 
med etablering af Multibane og fodtennisbane.

Banerne bliver hver  25*12,5 m, med multi-
bane op mod kunstbanen og fodtennisbanen,  
længst med vest.

Baner er kunstgræs med sandfyld.

Der bliver 2 m fliser rundt om begge baner. 

Vi forventer at banerne bliver klar til brug i 
løbet af foråret.

FÆLLESSPISNING 

2023
FREDAGSFODBOLD 

SÆSON 3 NYT FRA
CENTERUDVALGET


