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Det er som altid en glæde at kunne byde velkommen til et nyt fodboldår i Sunds IF.

Vi har igen samlet et stærkt træner/lederteam, som står klar til at tage godt imod dig til legen med verdens bedste legetøj – 
fodbolden. Vi fastholder hovedprincippet med forældre, som de bærende for ungdomsafdelingens aktiviteter. Far og mor er 
nemlig de bedste til at skabe tryghed i børns trivsel og fastholdelse i foreningsmiljøet.

Vi er igen klar til at tage imod nuværende og nye spillere – Alle er velkomne!

Vi har stadig brug for at stå sammen i denne tid med Corona, og håber på stor opbakning også i den kommende sæson. Vi er 
pressede nogle steder mht. trænere, og vi har derfor brug for DIN hjælp - Giv en tilbagemelding, hvis du ønsker at blive træner 
i Sunds IF. Se kontaktinfo på www.sundsif.dk

Rammerne for ungdomsfodbold er fortsat udvikling af den enkelte spiller, frem for kortsigtede målsætninger. Det overordnede 
mål er nemlig, at børn og unge gerne skulle opleve, at det er sjovt og udfordrende at gå til fodbold – det vil vi opnå med træning 
på tværs af årgangene. Det fastholder vi med planer for hele klubben, der også gælder for senior- og motionsfodbold.

I Sunds IF går vi også en spændende tid i møde, hvor vi er i gang med udvidelse og renovering af klubhuset ved 
Idrætscenter Sunds Vest.

I samarbejde med Reklametryk har vi lavet denne folder med informationer om opstart, træningstider og kontaktpersoner i de 
enkelte afdelinger – selvfølgelig med lidt nyheder på bagsiden.

Som altid vil vi henvise til foreningens hjemmeside www.sundsif.dk – her kan du finde nyttige informationer uanset 
om du er spiller, leder, forældre eller samarbejdspartner til Sunds IF.

God Sæson!

Sportsudvalget i Sunds IF 

VELKOMMEN TIL 
FODBOLDÅRET

2021 - 2022
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Træningstider Efterår 2021

Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontakt Tlf. Nr.

Drenge

U5 Mix 2017-18 17:00-18:30 Onsdag 18/8 Peter Davies 26246120

U6 Mix 2016 17:00-18:00 Onsdag 11/8 Peter Isager 22371645

U7 Mix 2015 17:15-18:15 Onsdag 11/8 Daniel Just 40971622

U8 Dr. 2014 16:30-17:30 Mandag 9/8 Kim Oldenborg 60189144

U9-10 Dr. 2012-13 17:00-18:30 Mandag, Torsdag 9/8 Trine Agergaard 22353880

U11-12 Dr. 2010-11 17:00-18:30 Tirsdag, Torsdag 10/8 Jack Andersen 20225151

U13-14 Dr. 2008-09 17:30-19:00 Tirsdag, Torsdag 10/8 Bo Mortensen 61705942

U15-16 Dr. 2005-07 17:30-19:00 Mandag, Onsdag 9/8 Mikkel Lindkvist 24920392

U19 Dr. 2003-04 19:00-20:30 Mandag, Onsdag 9/8 Lærke Poulsen 60229567

Senior Herre 2002- 19:00-20:30 Tirsdag, Torsdag 20/7 Lennart Jensen 20821200

Piger

U5 Mix 2017-18 17:00-18:30 Onsdag 18/8 Peter Davies 26246120

U6 Mix 2016 17:00-18:00 Onsdag 11/8 Peter Isager 22371645

U7 Mix 2015 17:15-18:15 Onsdag 11/8 Daniel Just 40971622

U8-9 Pi. 2013-14 17:00-18:30 Torsdag 12/8 Nicolaj Noer 40951788

U13-15 Pi. 2006-09 17:15-18:45 Mandag, Onsdag 9/8 Jonna Thomsen 29467690

Senior Kvinder 2005- 17:30-19:00 Tirsdag, Torsdag

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang.

Kontingent 
Læs om kontingentsatser på klubbens hjemme-
side. Skal være betalt inden første turnering-

skamp. Indbetales på konto nr.: 7613-4000710 
eller Mobile Pay: 44117 med angivelse af  

spillernavn og afdeling
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Fantastisk fodboldstart 

For de yngste piger og drenge – årgang 2017 og 2018 med forældre

Sunds IF forsætter en særlig start for de yngste børn. Med erfaringer fra DBU´s Mikrofodboldskole og egne erfaringer 

gennem de sidste fem års Fantastisk Fodboldstart har vi valgt, at alle nye børn i fodboldklubben skal starte sammen 

med deres forældre, som grundlag for deres første møde med Sunds IF.

Vi vil sikre, at de grundlæggende holdninger og handlinger til børnefodbold kommer til kendskab for alle i forbindelse 

med opstarten.

Der er tale om et forløb, som strækker sig over fire onsdage. Hvert modul varer ca. 2 timer og indeholder fodboldlege, 

teori og information om Sunds IF. Den første time er fodboldtræning/ leg for børn og forældre, mens den anden time 

er oplæg for forældre. Der vil være lidt at spise og drikke efter træningen og inden oplægget. Efter de fire onsdage er 

det meningen, at vi sammen finder en gruppe som vil være ansvarlige for træningen fremover.

Peter Gandrup og Peter Davies er de faglige ansvarlige for Fantastisk Fodboldstart.

PIGERAKETTEN

Er du en frisk pige mellem 5-11 år inviteres du til at deltage i Pigeraketten 

2021 i Sunds IF. Du behøver ikke gå til fodbold, du behøver ikke have 

fodboldstøvler – ALLE er velkomne. På Pigeraketten flyver de deltagende 

piger ud i et unikt rumunivers, hvor de skal besøge forskellige planeter 

med forskellige fodboldaktiviteter for at finde delene til klubnøglen der er 

blevet ødelagt og kastet ud i rummet.

Pigerne skal i samarbejde med DBU´s astronaut samle den gyldne 

klubnøgle så klubben atter kan blive åbnet til klubtræning

FAKTAFAKTA
HUSK       Praktisk tøj og sko i forhold til vejret

      Drikkedunk      Godt humør 
Træningsdage efter fantastisk fodboldstart  

Fastsættes senere i samarbejde med de nye trænere

Opstart   
 

     Onsdag d.18/8 kl. 17-19
Efterfølgende dage       25/8, 1/9 og 8/9Hvert modul indeholder      60 min fodboldleg

 
 

 
     15 min pause med let fortæring fra Sunds IF

 
 

 
     45 min teori for voksne og hvor børnene  

 
 

 
     beskæftiges af ungledere

SØNDAG12.09.21Kl. 10.00



OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLEN

Udvidelse og renovering  klubhuset, skrider frem efter planen og forventer som planlagt at 
stå færdig omkring årsskiftet.

Vi er nu i fuld gang med renoveringen af det gamle klubhus. Alt ”indmad” er brækket ned og 
er igang med at bygge op igen. Byggeriet har stået lidt stille her hen over sommeren, da vi 
først kan få vinduer i uge 38-39, hvorefter vi kan gå iaeng med at færdigøre indvendig.

Vi afholdte rejsegilde d 18/6 hvor der var ca 70 fremmødte.

Der er også blevet lavet om på tilkørslen til klubhuset, hvor cykler og kørende trafik er blevet 
adskildt. 

Der ud over bliver der lavet ny cykelparkering på den nuværende parkeringsplads, med tilkør-
sel fra cykelstien.

Vi forventer vej, cyklesti og cykelparkering færdig omkring sept-okt.

Udvidelse og renovering af Idrætscenter 
går ind i den sidste stade

PETER DALBJERG HAGGER  

MIKKEL LINDKVIST PAULSEN

Mikkel Lindkvist PaulsenPeter Dalbjerg Hagger var desvaerre  
syg ved overraekkelsenå  

Per NielsenSammen med U9-10 drengeneå  

  

Årets ledertalent gik i år til Peter og Mikkel i fællesskab for deres store 

indsats på klubbens U14-16 Drenge og i Sportsudvalget. De har i denne 

sæson selv stået for U15 holdet, hvor det er lykkes dem at få skabt en 

fin stemning, hvilket har resulteret i at der er kommet tilgang af spillere, 

der var stoppet til fodbold.Peter og Mikkel er desuden gået ind i sportsudvalget, hvor de også 

bidrager til klubben.Det har stor betydning for klubben, at unge senior spillere også vil 

bidrage på ledersiden.Stort tillykke til Peter og Mikkel med prisen

ÅRETS 
LEDERTALENT PETER DALBJERG HAGGER 

MIKKEL LINDKVIST PAULSEN

Torsdag d. 24. juni kunne Bo Mortensen fra sportsudvalget overrække titlen som Årets Ungdomsleder 2020/21  

til en stolt Per Nielsen, som er afdelingstræner for U9-10 drenge.

Det er blevet bemærket i indstillingerne til sportsudvalget, at Per møder spillerne på alle 

niveauer på en anerkendende facon, hvor motivation, små anvisninger og hints til spillerne 

skaber nogle gode rammer for et trygt trænings- og kampmiljø.

Sportsudvalget har særligt bemærket, at Per har udvist en foreningstankegang med at 

tilbyde hjælp til træning i en anden afdeling, hvor foreningen har været udfordret med 

at finde frivillige træner. Det har Per gjort selvom han ikke har haft børn i årgangen, 

hvilket er en af de væsentligst årsager til, at Per gør sig ekstra fortjent til titlen som årets 

ungdomsleder 2020/21.

STORT tillykke til Per og tak for en rigtig flot indsats.

ÅRETS 
UNGDOMSLEDER  PER NIELSEN


