
UPDATE SUNDS IF
2018 - 3

Så er tiden igen kommet til næste fase i fodboldåret med indendørs fodbold i Multicenter 
Sunds og med vinter træning på kunstbaneanlægget ved Idrætscenter Sunds Vest.

Vi har de seneste år oplevet en kraftig vækst i udendørstræning gennem hele året og 
efter ibrugtagning af kunstbaneanlægget i efteråret 2017 er det ikke blevet mindre. 
Det er glædeligt men samtidig giver det også et ekstra tryk på klubhuset, som ikke er 
tidssvarende og stort nok til dette brug. 

Derfor har vi også gennem flere år arbejdet med renovering- og udvidelsesplaner af 
Idrætscenter Sunds Vest. Vi må desværre her konstatere, at vi ikke pt. indgå i de politiske 
prioriteringer, som i større og større omfang bliver brugt på udvikling i centrale dele af 
kommunen. Det er på ingen måde tilfredsstillende men vi håber dog, at spillere, forældre, 
ledere og byens borgere vil bakke op om aktiviteterne med de vilkår der er tilstede.

Kun for mænd og Kun for kvinder er også en del af vinterhalvåret. Her i folderen kan 
du læse mere aktiviteterne.

Vores gode samarbejde med Reklametryk giver igen mulighed for at præsentere infor-
mationerne til alle i Sunds by med denne folder. Som altid vil vi også henvise til vores 
hjemmeside www.sundsif.dk  - her kan du finde nyttige informationer uanset om du er 
spiller, forældre, ledere eller samarbejdspartner til Sunds IF.

 
Ole Olesen
Formand for Sportsudvalget

VELKOMMEN TIL 
VINTERSÆSONEN

2018-2019



SUNDS IDRÆTSFORENING

Opstart for alle i uge 43
Kontingent for vinterhalvåret er kr. 400,- (U5-U7 kr. 300,-)  

skal være betalt inden 1. december

Indbetales på konto nr.: 7613-4000710 eller Mobile Pay: 44117  
med angivelse af spillernavn og afdeling

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang.

Afdeling Årgang Tid Sted Kontaktperson  Tlf. nr.

U5 Mix 2014-2015 16.00-17.00 Multihallen Brian Pedersen 41 38 28 15

U6 Mix 2013 17.00-18.00 Multihallen Øystein Weltzien 50 58 63 85

U7 Mix 2012 16.00-17.00 Hal 2 Henrik Therkildsen 30 57 89 29

Drenge

U8 Drenge 2011 17.00-18.00 Hal 2 Per Nielsen 72 33 29 71

U9 Drenge 2010 16.00-17.00 Hal 1 Per Vestergaard 22 25 21 13

U10 Drenge 2009 17.00-18.00 Hal 1 Mikael Laursen 50 74 52 74

U11 Drenge 2008 18.00-19.00 Hal 2 Jakob Minds 22 63 37 32

U12-13 Drenge 2006-2007 15.00-16.00 Hal 1 + Hal 2 Martin Beck Larsen 21 37 70 61

U14-16 Drenge 2003-04-05 19.00-20.00 Hal 2 Per Strandrider 41 98 86 81

U17 - Senior Herrer 2002- 20.00-21.00 Hal 1 Lennart Jensen 20 82 12 00

Piger 

U8-10 Piger 2009-10-11 18.00-19.00 Hal 1 og Multihallen Christina Kovdal 22 31 42 10

U11-13 Piger 2006-07-08 18.00-19.00 Hal 1 og Multihallen Jonna Thomsen 29 46 76 90

U14-16 Piger 2003-04-05 19.00-20.00 Hal 1 Susanne Jensen 61 79 41 82

U17 - Senior Damer 2002- 20.00-21.00 Hal 2 Dennis Sloth 25 34 41 40

Afdeling Årgang Tid Kontaktperson  Tlf. nr.

U8 drenge Torsdag 17.15-18.30 Per Nielsen 72 33 29 71

U9 drenge Tirsdag 17.00-18.00 Per Vestergaard 20 24 27 08

U10 drenge Mandag 17.15-18.30 Mikael Laursen 50 74 52 74

U11 drenge Torsdag 17.15-18.30 Jakob Minds 22 63 37 32

U12-13 drenge Onsdag 17.30-19.00 Martin Beck Larsen 21 37 70 61

U14-16 drenge Mandag 17.30-19.00 Per Strandrider 41 98 86 81

U19/ senior herrer Torsdag 19.00-21.00 Lennart Jensen 20 82 12 00

U10-13 piger Mandag 17.30-19.00 Jonna Thomsen 29 46 76 90

U14-16 piger Mandag 18.30-20.00 Sanne Jensen 23 90 96 22

Damesenior Onsdag 19.00-20.30 Dennis Sloth 25 34 41 40

Træningstider på kunstbanen 2018/19

Træningstider indendørs 2018/19 – alle træninger er fredag



SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

KFK VIP-Club – et aktivt fællesskab for kvinder over 32 år.
 
Hver mandag fra d. 22/10 2018 til d. 25/3 2019 er der mulighed 
for at få gang i fodboldbenene, få pulsen op eller få rørt benene (og 
mundtøjet) på en god gåtur, eller hvad vi ellers kan finde på.

Vi mødes kl. 18.30 og er aktive en times tid.
Efter aktiviteterne hygger vi i klubhuset.

Der vil udvalgte mandage være særlige arrangementer med særskilt 
tilmelding og betaling.

22/10 	 Halloween arrangement med officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program

12/11 	 Spændende sanseaften for smagsløgene v. Nina Nygaard

3/12 	 Julefrokost og ginsmagning ved SuperBrugsen, Sunds

7/1 	 Behøver det at være så svært?? Sund kost med luksus v. Karina Vase 

31/1 	 Foredrag Jason Watts - rundvisning og spisning på Kyocera i selskab med Kun For Mænd

28/2 	 Generalforsamling i Sunds IF

4/3 	 Fastelavnsarrangement

25/3 	 Grillafslutning
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SÅ ER VI KLAR TIL AT ÅBNE OP FOR  
2. SÆSON AF KUN FOR KVINDER 

KUN FOR KVINDER

BLIV MEDLEM AF KFK VIP-CLUB
Kr. 100,- pr. sæson inkl. julefrokostmenuPROGRAM



Kun for mænd motion og hygge…
Sunds IF er klar til endnu en vintersæson med hygge, fodbold/
bob og samvær for drenge over 32 år. 

På torsdage fra sidst i oktober til udgangen af marts er der 
mulighed for at få dystet ude med en gang fodbold og indenfor 
kan du få afprøvet dine færdigheder med det klassiske bobspil.  
Efterfølgende er der evaluering af både fodbold- og bobspillet. 
Her starter vi kl. 19.00.

På almindelige torsdage sørger vores huskokke for en bid brød 
mod mindre betaling.

På udvalget torsdage er der særlige arrangementer mod særskilt 
tilmelding og betaling. Her starter vi som udgangspunkt 
kl. 18.00, hvis andet ikke er oplyst.

PROGRAM
25/10 	 Officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program

15/11 	 My Way travel og Martin Jørgensen kommer på besøg

29/11 	 Gin smagning ved SuperBrugsen Sunds

20/12 	 Julefrokost - danske egnsretter 4,0

10/1 	 Vinsmagning ved Mads Sørensen

31/1 	 Foredrag Jason Watts - rundvisning og spisning på Kyocera i selskab med Kun For kvinder og ledere i Sunds IF

28/2 	 Generalforsamling i Sunds IF

14/3 	 Allan Simonsen kommer på besøg

28/3	 Afterparty i klubhuset - vi stiler skarpt på Kina 

24/5 	 Sommer kom sammen med fodboldgolf og grill

BLIV MEDLEM AF KFM VIP-CLUB 
Kr. 100,- pr. sæson inkl. julefrokostmenu
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