
 

    

 

 
 
 

ULVECUP FOR U9 OG U10 
DRENGE OG PIGER I SUNDS  



 

    

 

Velkommen til en dag i ulvens tegn 
Så er tiden kommet til FCM Ulvecup for drenge og piger i Sunds og vi håber I er helt klar. I år 
afholdes Ulvecup hos Sunds IF, Skalmejevej 50, 7451 Sunds. Vi har lavet et program fyldt med 
fodbold og FCM-sjov, og vi har glædet os til at kunne fløjte turneringen igang siden vi fik Jeres 
tilmeldinger. I dag er der over 80 tilmeldte hold, som vi har delt efter alder og bedste evne i puljer 
om formiddagen og puljer om eftermiddagen. Der spilles 10 minutter pr. kamp, med 5 minutter 
mellem kampene. I kan holde Jer orienteret i programmet længere omme. Derudover har vi 
arrangeret en straffesparkskonkurrence, hvor ALLE får mulighed for at sparke et straffespark for 
sit eget hold. Midt på dagen er der naturligvis en pause, hvor I kan få lidt at spise, og der vil være 
lidt udenomsaktiviteter, så alle kan have det sjovt. Kampprogram og info om 
straffesparkskonkurrence findes længere omme. 
 
Programmet for dagen ser således ud: 
 
Kl. 12.45 - Velkomst og infomøde for trænere på bane 1 
Kl. 13.15 - Velkomst for alle spillere på bane 1 + fælles opvarmning 
Kl. 13.30-15.30 - Kampe på alle baner 
Kl. 15.30-16 – Straffesparkskounkurrence på egen bane 
Kl. 16-16.30 - Pause 
Kl. 16.30-18.10 - Kampe på alle baner 
Kl. 18.15 - Uddeling af præmier og farvel og tak på bane 1 
 
Det er vores store håb at alle vil bidrage til at vi får en rigtig god fodboldatmosfære og i 
forlængelse af det håber vi, at I vil benytte jer af HAK-princippet, som sikrer, at alle spillere spiller 
halvdelen af kampen. 
 
Derudover har vi ganske få specielle regler i forbindelse med kampafviklingen. De to hold der 
mødes dømmer selv. Førstnævnte hold starter. Alle mand eksl. målmand skal være over midten 
før at et mål tæller. 
 
Vi håber, at alle vil få en god oplevelse via en masse sjove og lærerige kampe! 
 
  
 
 
 
 
  



 

    

 

 

Gruppe 1 Drenge Bane 1 

Herning Fremad 1 U10 A 

Videbæk IF U10 B 

Tvis Fodbold 1 U10 B 

Sunds IF U10 B 

    

Kampprogram   

13.30-13.40 Herning Fremad 1 Sunds IF 

13.45-13.55 Gruppe 3   

     

14.00-14.10 Videbæk IF Tvis Fodbold 1 

14.15-14.25 Sunds IF Videbæk IF 

     

14.30-14.40 Gruppe 3   

14.45-14.55 Herning Fremad 1 Tvis Fodbold 1 

     

15.00.15.10 Tvis Fodbold Sunds IF 

15.15-15.25 Gruppe 3   

     

16.30-16.35 Herning Fremad 1 Videbæk IF 

16.40-16.50 Gruppe 3   

     

16.55-17.05 Semi 1   

17.10-17.20 Semi 1   

     

17.25-17.35 3-4 plads   

17.40-17.50 Gruppe 3   

     

17.55-18.05 Finale   

 

I gruppe 1 spilles der i en pulje a 4 hold på bane 1. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang + semifinale og finale. Fordelingen laves selv efter sidst spillede kamp – 

HUSK – det handler ikke kun om at vinde ☺. På banen dømmes der selv, og holdene er selv 

ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om 

at alle skal være over midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 2 Drenge Bane 2 

Idom Råsted IF U10 B 

Spøttrup Motion og sport U10 B 

Bording IF U10 B 

Herning Fremad 2 U10 B 

Tvis Fodbold 2 U10 B 

   

Kampprogram   

13.30-13.40 Gruppe 3   

13.45-13.55 Spøttrup MS Tvis Fodbold 2 

     

14.00-14.10 Gruppe 3   

14.15-14.25 Bording IF Herning Fremad 2 

     

14.30-14.40 Idom Råsted IF Bording IF 

14.45-14.55 Gruppe 3   

     

15.00.15.10 Tvis Fodbold 2 Herning Fremad 2 

15.15-15.25 Herning Fremad 2 Spøttrup MS 

     

16.30-16.35 Idom Råsted IF Herning Fremad 2 

16.40-16.50 Tvis Fodbold 2 Idom Råsted IF 

     

16.55-17.05 Gruppe 3   

17.10-17.20 Bording IF Tvis Fodbold 2 

     

17.25-17.35 Spøttrup MS Bording IF 

17.40-17.50 Støttrup MS Idom Råsted IF 

     

17.55-18.05 Gruppe 3   

 

I gruppe 2 spilles der i en pulje a 5 hold på bane 2. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang. På banen dømmes der selv, og holdene er selv ansvarlige for at starte og 

slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om at alle skal være over 

midten (- målmand) for at målet tæller.  



 

    

 

Gruppe 3 Drenge/Piger Bane 1 og 2  
Skibbild IF U10 C  
Herning Fremad 3 U10 C  
Resen-Humlum IF U10 C  

Holmsland GU U10 C  

Sunds IF  U10 A  

    

Kamporogram    

13.30-13.40 Herning Fremad 3 Sunds IF Bane 2 

13.45-13.55 Resen/Humlum IF Holmsland GU Bane 1 

      

14.00-14.10 Skibbild IF Resen/Humlum IF Bane 2 

14.15-14.25     

      

14.30-14.40 Sunds IF Holmsland GU Bane 1 

14.45-14.55 Holmsland GU Herning Fremad 3 Bane 2 

      

15.00.15.10     

15.15-15.25 Sunds IF Skibbild IF Bane 1 

      

16.30-16.35     

16.40-16.50 Resen/Humlum IF Sunds IF Bane 1 

      

16.55-17.05 Herning Fremad 3 Skibbild IF Bane 2 

17.10-17.20     

      

17.25-17.35     

17.40-17.50 Skibbild IF Holmsland GU Bane 1 

      

17.55-18.05 Herning Fremad 3 Resen/Humlum IF Bane 2 

 

I gruppe 3 spilles der i en pulje a 5 hold på bane 1 og 2. Sunds IF er et pige A hold, og vi har 

prioriteret at have dem med her, i stedet for at spille med piger på et for lavt niveau – tag godt imod 

dem ☺ Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle møder hinanden en gang. På banen 

dømmes der selv, og holdene er selv ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne 

tidspunkter. Der spilles med en regel om at alle skal være over midten (- målmand) for at målet 

tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 4 Drenge  Bane 3 

Mejrup GU 1 U9 A 

Billund IF 1 U9 A 

Vildbjerg SF 1 U9 A 

Tjørring IF 1 U9 A 

   

Kampprogram   

13.30-13.40 Mejrup GU 1 Tjørring IF 1 

13.45-13.55 Gruppe 7   

    

14.00-14.10 Billund IF 1 Vildbjerg SF 1 

14.15-14.25 Gruppe 7   

    

14.30-14.40 Tjørring IF 1 Billund IF 1 

14.45-14.55 Mejrup GU 1 Vildbjerg SF 1 

    

15.00.15.10 Gruppe 7   

15.15-15.25 Gruppe7   

    

16.30-16.35 Vildbjerg SF 1 Tjørring IF 1 

16.40-16.50 Mejrup GU 1 Billund IF 1 

    

16.55-17.05 Semi   

17.10-17.20 Semi   

    

17.25-17.35 3/4 plads   

17.40-17.50 Finale   

    

17.55-18.05 Gruppe 7   

 

I gruppe 4 spilles der i en pulje a 4 hold på bane 3. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang + semifinale og finale. Fordelingen laves selv efter sidst spillede kamp – 

HUSK – det handler ikke kun om at vinde ☺. På banen dømmes der selv, og holdene er selv 

ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om 

at alle skal være over midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 5 Drenge  Bane 5 

Tvis Fodbold U9 C 

Sunds IF 2 U9 C 

Vildbjerg SF 2 U9 C 

Thyholm IF U9 C 

GGIF 3 U9 C 

Mejrup GU 3 U9 C 

   

Kampprogram   

13.30-13.40 Tvis Fodbold Mejrup GU 3 

13.45-13.55 Sunds IF 2 GGIF 3 

     

14.00-14.10 Vildbjerg SF 2 Thyholm IF 

14.15-14.25 Mejrup GU 3 Sunds IF 2 

     

14.30-14.40 Tvis Fodbold Vildbjerg SF 2 

14.45-14.55 GGIF 3 Thyholm IF 

     

15.00.15.10 Vildbjerg SF 2 Mejrup GU 3 

15.15-15.25 Thyholm IF Sunds IF 2 

     

16.30-16.35 GGIF 3 Tvis Fodbold 

16.40-16.50 Mejrup GU 3 Thyholm IF 

     

16.55-17.05 Vildbjerg SF 2 GGIF 3 

17.10-17.20 Sunds IF 2 Tvis Fodbold 

     

17.25-17.35 GGIF 3 Mejrup GU 3 

17.40-17.50 Tvis Fodbold Thyholm IF 

     

17.55-18.05 Sunds IF 2 Vildbjerg SF 2 

 

I gruppe 5 spilles der i en pulje a 6 hold på bane 5. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang. På banen dømmes der selv, og holdene er selv ansvarlige for at starte og 

slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om at alle skal være over 

midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 6 Drenge  Bane 4 

GGIF 1 U9 B 

Tjørring IF 2 U9 B 

Mejrup GU 2 U9 B 

Sunds IF 1 U9 B 

   

Kampprogram   

13.30-13.40 GGIF 1 Sunds IF 1 

13.45-13.55 Tjørring IF 2 Mejrup GU 2 

     

14.00-14.10 Gruppe 7   

14.15-14.25 Sunds IF 1 Tjørring IF 2 

     

14.30-14.40 GGIF 1 Mejrup GU 2 

14.45-14.55 Gruppe 7   

     

15.00.15.10 Mejrup GU 2 Sunds IF 1 

15.15-15.25 GGIF 1 Tjørring IF 2 

     

16.30-16.35 Gruppe 7   

16.40-16.50 Semi   

     

16.55-17.05 Semi   

17.10-17.20 Gruppe 7   

     

17.25-17.35 3. 4. plads   

17.40-17.50 Gruppe 7   

     

17.55-18.05 Finale   

 

I gruppe 6 spilles der i en pulje a 4 hold på bane 4. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang + semifinale og finale. Fordelingen laves selv efter sidst spillede kamp – 

HUSK – det handler ikke kun om at vinde ☺. På banen dømmes der selv, og holdene er selv 

ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om 

at alle skal være over midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 7 Drenge  Bane 3 og 4  
GGIF 2 U9 B  
Herning Fremad U9 B  
Vorgod/Barde M&F U9 B  

Bording IF 1 U9 B  

    

Kampprogram   

13.30-13.40       

13.45-13.55 GGIF 2 Bording IF 1 Bane 3 

      

14.00-14.10 Herning Fremad Vorgod/Barde M&F Bane 4 

14.15-14.25 Bording IF 1 Herning Fremad Bane 3 

      

14.30-14.40     

14.45-14.55 GGIF 2 Vorgod/Barde M&F Bane 4 

      

15.00.15.10 Vorgod/Barde M&F Bording IF 1 Bane 3 

15.15-15.25 GGIF 2 Herning Fremad Bane 3 

      

16.30-16.35 Semi  Bane 4 

16.40-16.50     

      

16.55-17.05     

17.10-17.20 Semi  Bane 4 

      

17.25-17.35     

17.40-17.50 3. 4. plads  Bane 4 

      

17.55-18.05 Finale   Bane 3 

 

I gruppe 7 spilles der i en pulje a 4 hold på bane 3 og 4. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og 

alle møder hinanden en gang + semifinale og finale. Fordelingen laves selv efter sidst spillede kamp 

– HUSK – det handler ikke kun om at vinde ☺. På banen dømmes der selv, og holdene er selv 

ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om 

at alle skal være over midten (- målmand) for at målet tæller. 

 

  



 

    

 

Gruppe 8 Drenge  Bane 6 

GGIF 4 U9 C 

Linde B U9 C 

Billund IF 2 U9 C 

Bording IF 2 U9 C 

   

Kampprogram  

13.30-13.40     

13.45-13.55 GGIF 4 Bording IF 2 

     

14.00-14.10 Linde B Billund IF 2 

14.15-14.25    

     

14.30-14.40 Bording IF 2 Linde B 

14.45-14.55 GGIF 4 Billund IF 2 

     

15.00.15.10 Billund IF 2 Bording IF 2 

15.15-15.25 GGIF 4 Linde B 

     

16.30-16.35    

16.40-16.50 Semi   

     

16.55-17.05    

17.10-17.20 Semi   

     

17.25-17.35 3. 4. plads   

17.40-17.50    

     

17.55-18.05 Finale   

 

I gruppe 8 spilles der i en pulje a 4 hold på bane 6. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang + semifinale og finale. Fordelingen laves selv efter sidst spillede kamp – 

HUSK – det handler ikke kun om at vinde ☺. På banen dømmes der selv, og holdene er selv 

ansvarlige for at starte og slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om 

at alle skal være over midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

Gruppe 9 Piger U9/10 Bane 7 

Sunds IF  U9 A 

Skibbild IF U10 C 

Resen-Humlum IF U9 C 

Hjerm-Linde B U9 C 

Snejbjerg SG&I  U9 C 

   

Kampprogram  

13.30-13.40 Skibbild IF Snejbjerg SG&I  

13.45-13.55 Resen-Humlum IF Hjerm-Linde B 

     

14.00-14.10    

14.15-14.25 Sunds IF  Resen-Humlum IF 

     

14.30-14.40 Snejbjerg SG&I  Hjerm-Linde B 

14.45-14.55    

     

15.00.15.10 Hjerm-Linde B Skibbild IF 

15.15-15.25 Snejbjerg SG&I  Sunds IF  

     

16.30-16.35    

16.40-16.50 Resen-Humlum IF Snejbjerg SG&I  

     

16.55-17.05 Skibbild IF Sunds IF  

17.10-17.20 Sunds IF  Hjerm-Linde B 

     

17.25-17.35    

17.40-17.50 Skibbild IF Resen-Humlum IF 

     

17.55-18.05     

 

I gruppe 9 spilles der i en pulje a 5 hold på bane 4. Denne pulje spiller kampe a 10 minutter, og alle 

møder hinanden en gang. På banen dømmes der selv, og holdene er selv ansvarlige for at starte og 

slutte kampene på de angivne tidspunkter. Der spilles med en regel om at alle skal være over 

midten (- målmand) for at målet tæller. 

  



 

    

 

 
 

STRAFFESPARKSKONKURRENCE 
 

 

 

Straffesparkskonkurrencen er nyt i forhold til sådan en stævnedag. Tanken med konkurrencen er 

ikke at øve spillerne under pres, eller træne selve sparket – det handler om en sjov oplevelse, og 

noget man kan juble over som hold. Vi opfordrer alle til at involvere sig i konkurrencen, og alle 

spillere til at sparke. Vi vil hellere at nogle sparker to gange, end nogen slet ikke sparker. Målmænd 

må også gerne sparke. 

 

Gruppe 1 Bane 1   
     
Semifinale Videbæk IF Tvis Fodbold 1 
Semifinale Sunds IF Videbæk IF 
     
Finale     

 

Gruppe 2 Bane 2   

     
Kvartfinale Idom Råsted IF Tvis Fodbold 2 
     

Semifinale Vinder af kvartfinale Spøttrup Motion og Sport 

Semifinale Bording IF Herning Fremad 2 

     
Finale     

 

Gruppe 3 Bane 2   
     
Kvartfinale Skibbild IF Sunds IF 
     
Semifinale Vinder af kvartfinale Herning Fremad 3 
Semifinale Holmsland GU Resen/Humlum IF 
     
Finale     

 

Gruppe 4 Bane 3   

     
Semifinale Tjørring IF 1 Billund IF 1 
Semifinale Mejrup GU 1 Vildbjerg SF 1 

     

Finale     



 

    

 

 

Gruppe 5 Bane 5   
     
Kvart  Tvis Fodbold Sunds IF 2 
Kvart  Vildbjerg SF 2 Thyholm IF 
     
Semifinale Vinder af kvart Vinder af kvart 
Semifinale GGIF 3 Mejrup GU 3 
     
Finale     

 

Gruppe 6 Bane 4   
     
Semifinale GGIF 1 Tjørring IF 2 

Semifinale Mejrup GU 2 Sunds IF 1 
     
Finale     

 

Gruppe 7 Bane 4   
     
Semifinale GGIF 2 Herning Fremad 
Semifinale Vorgod/Barde M&F Bording IF 1 
     
Finale     

 

Gruppe 8 Bane 6   
     

Semifinale GGIF 4 Bording IF 2 

Semifinale Linde B Billund IF 2 
     

Finale     

 

Gruppe 9 Bane 7   
     
Kvartfinale Sunds IF Snejbjerg SG&I  
     
Semifinale Vinder af kvartinale Skibbild IF 
Semifinale Resen-Humlum IF Hjerm-Linde B 
     
Finale     

 

 

 

Med håbet om en spændende konkurrence med godt og højt humør ☺  



 

    

 

 


