
UPDATE SUNDS IF
2019 - 3

Så er tiden igen kommet til næste fase i fodboldåret med in-
dendørs fodbold i Multicenter Sunds og med vinter træning 
på kunst- baneanlægget ved Idrætscenter Sunds Vest.

Vi har de seneste år oplevet en kraftig vækst i udendørs-
træning gennem hele året, og efter ibrugtagning af kunst-
baneanlægget i efteråret 2017 er det ikke blevet mindre.

Det er glædeligt, men samtidig giver det også et ekstra tryk 
på klubhuset, som ikke er tidssvarende og stort nok til dette 
brug. Som bekendt har vi derfor også løbende gennem de 
seneste år arbejdet med renovering- og udvidelsesplaner 
af Idrætscenter Sunds Vest. I skrivende stund er det netop 
blevet offentliggjort, at vi er kommet igennem nåleøjet til 
kommunens anlægsbudget for 2020 med frigivelse af midler 
i 2022 til renovering og udvidelse ad af Idrætscenter Sunds 
Vest. Det er en kæmpe lettelse og giver håb for nye gode 
tider i Sunds IF. 

Vi påbegynder dog allerede nu en proces med Herning 
Kommune omkring planer for driften af centret frem til 
2022. Vi håber selvfølgelig at spillere, forældre, ledere og 
byens borgere vil bakke positivt op om aktiviteterne med 
de vilkår, der er tilstede indtil da.

Kun for mænd og Kun for kvinder er også en del af vinter-
halvåret. Her i folderen kan du læse mere om aktiviteterne. 

I bestyrelsen er vi påbegyndt arbejdet med analysering af 
resultatet på Players First - en tilfredshedsundersøgelse i 
Sunds IF med deltagelse af forældre, trænere, ledere og 
spillere. Det er en rigtig spændende proces, hvor vi bliver 
klogere på sammenhæng mellem de mål og rammer vi 
sætter og oplevelsen rundt i foreningen. Vi vil fremadret-
tet bruge analysesystemet målrettet til at komme endnu 
tættere på brugerne i Sunds IF. Testen fra juni er under be-
arbejdning, men allerede nu vil vi rette henvendelse til de, 
som har tilkendegivet at de ønsker at give en hånd med i 
det frivillige arbejde. Det glæder os rigtig meget i bestyrel-
sen. Skulle du som borger eller bruger i Sunds have lyst til 
hjælpe, kan du til enhver tid kontakte vores centerleder 
Per V. Nielsen.

Vores gode samarbejde med Reklametryk giver igen mulig-
hed for at præsentere informationerne til alle i Sunds by 
med denne folder. Som altid vil vi også henvise til vores 
hjemmeside www.sundsif.dk - her kan du finde nyttige 
informationer uanset om du er spiller, forælder, leder eller 
samarbejdspartner til Sunds IF.

 
Ole Olesen
Formand for Sportsudvalget

VELKOMMEN TIL 
VINTERSÆSONEN

2019-2020



SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

Afdeling Dag Tid Kontaktperson Tlf. Nr.

U9-10 Drenge Tirsdag 17.00-18.30 Per Vestergaard 20242708

U10-13 Piger Tirsdag 17.00-18.30 Jonna Thomsen 29467690

U17-Senior Herre Tirsdag og Torsdag
Fra uge 45 trænes kun tirsdag

19.00-21.00 Lennart Jensen 20821200

KFK Mandag 18.30-19.30 Karina Vase 27579071

KFM Torsdag 19.00-20.00 Ole Olesen 72388707

Træningstider på kunstbanen 2019/20

Afdeling Årgang Tid Sted Kontaktperson Tlf. Nr.

U5 Mix 2015-16 16.00-17.00 Multihal Daniel Madsen 40971622

U6 Mix 2014 17.00-18.00 Multihal Sacha Hussak 40875083

U7 Mix 2013 17.00-18.00 Hal 2 Jeppe Rosenbæk 61669959

U8 Drenge 2012 16.00-17.00 Hal 2 Henrik Therkildsen 30578929

U9 Dr. Og Pi. 2011 17.00-18.15 Hal 1 Per Nielsen 72332971

U10 Drenge 2010 16.00-17.00 Hal 1 Per Vestergaard 22252113

U11 Drenge 2009 18.00-19.00 Hal 2 Anders Thomassen 27579273

U10-14 Piger 2010-2006 18.15-19.30 Hal 1 Jonna Thomsen 29467690

U12-14 Drenge 2008-2006 15.00-16.00 Hal 1 og 2 Martin Larsen 21377061

U15-16 Drenge 2005-2004 19.00-20.30 Hal 2 Karsten Nielsen 26341109

U17-Senior Herre 2003- 19.30-21.00 Hal 1 Lennart Jensen 20821200

Træningstider indendørs 2019/20

The-VIP-Club – et aktivt fællesskab for kvinder over 30 år.

Hver mandag fra den 28. oktober 2019 til den 30. marts 2020 er der 
mulighed for enten at spille lidt fodbold eller gå en tur i området. 

Vi mødes kl. 18.30 og aktive en times tid. Efter aktiviteterne hygger 
vi lidt i klubhuset.

Til motionsfodbolden kan du på foreningens hjemmeside læse mere 
om aktiviteten.

Der vil udvalgte mandage være særlige arrangementer med særskilt 
tilmelding og betaling. Du kan læse nærmere på foreningens 
hjemmeside og som medlem i DBU Appen Fodbold.

28/10  Halloween arrangement med officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program

4/11  Fælles til foredrag i Sunds Kirkes Sognegård med Rene Thalund fra Nephew

18/11  Bobturnering i Klubhuset

2/12  Julefrokost med bankospil

16/1  Foredrag med Stig Tøfting - rundvisning og spisning på Kyocera i selskab med Kun For Mænd

27/2  Ester Larsen fortæller som frivillig om Anker Fjord

17/2  Frivillige fra Blå kors varmestue i Herning kommer på besøg

27/2  Generalforsamling i Sunds IF

16/3  Tina og Karsten Iversen fortæller som frivillig om Bøllingsø Bryghus og med smagninger

18/5  Sommerfest og afslutning
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SÅ ER VI KLAR TIL AT ÅBNE OP FOR  
3. SÆSON AF KUN FOR KVINDER

KUN FOR KVINDER

BLIV MEDLEM AF KFK VIP-CLUB
Kr. 150,- pr. sæson inkl. julefrokostmenuPROGRAM

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang.

Opstart for alle i uge 43
Kontingent for vinterhalvåret er kr. 400,- (U5-U7 kr. 300,-)  

skal være betalt inden 1. december

Indbetales på konto nr.: 7613-4000710 eller Mobile Pay: 44117  
med angivelse af spillernavn og afdeling



Kun for mænd motion og hygge…
Sunds IF er klar til 18. vintersæson med hygge, fodbold/bob og 
samvær for drenge over 30 år.

På torsdage fra 24. oktober 2019 26. marts er der mulighed for 
at få dystet ude med en gang fodbold og indenfor kan du få af-
prøvet dine færdigheder med det klassiske bobspil. Efterfølgende 
er der evaluering af fodbold- og bobspillet. Her starter vi kl. 19.00.

På almindelige torsdage sørger vores hus kokke for en bid brød 
mod mindre betaling.

På udvalgte torsdage er der særlige arrangementer med særskilt 
tilmelding og betaling. 
Her starter vi som udgangspunkt kl. 18.00, hvis andet ikke er 
oplyst. Du kan læse nærmere på foreningens hjemmeside og i 
DBU Appen Fodbold, hvis du allerede er medlem.

PROGRAM
24/10  Officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program

7/11  En aften med rom-, whisky- og ginsmagning med SuperBrugsen Sunds

28/11  FCM’s administrerende direktør Claus Steinlein kommer på besøg

19/12  Julefrokost – danske egnsretter 5,0

16/1  Foredrag med Stig Tøfting  

- rundvisning og spisning på Kyocera i selskab med Kun For Kvinder

27/2  Generalforsamling i Sunds IF

5/3  DBU’s fodbolddirektør Peter Møller kommer på besøg

26/3 Afterparty i klubhuset - vi stiler skarpt på Cuba

15/5  Sommer kom sammen med fodboldgolf og grill

BLIV MEDLEM AF KFM VIP-CLUB 
Kr. 150,- pr. sæson inkl. julefrokostmenu
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