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Vi går nu ind i tredje fase af fodboldåret 2018/2019 med udendørsfodbold ved Idrætscenter Sunds Vest.  
På lederfronten er vi igen klar til at tage imod gamle som nye spillere – alle er velkomne. 

Forårssæsonen er præget af en lang række tilbud til vore ungdomsmedlemmer ved siden af den almindelige 
træning og kampe. Dansk Boldspil Union har nemlig valgt igen at tildele os værtskabet til afvikling af Pigeraketten 
og DBU’s Fodboldskole – begge aktiviteter der har sit formål i breddeidrætten og efter holdninger og handlinger til. 

Til en stadig udvikling af vore aktiviteter vil vi også i 2019 fortsætte en proces med ekstra aktiviteter for de børn og 
unge, som ønsker træning på et højere niveau. 

Det skulle gerne medvirke til, at alle børn og unge i Sunds får mulighed for at udvikle sig fodboldmæssigt uanset, 
hvilket niveau man har. 

På senior- og motionsplan vil der også være nye aktiviteter på programmet, som løbende vil blive omtalt på 
foreningens hjemmeside. 

Det hele vil være centreret omkring vores sportslige leder i klubben Peter Davies, som fremadrettet vil arbejde for en 
større sammenhængskraft mellem arbejdet i ungdom-, senior- og motionsafdelingen. 

I denne folder kan du også læse om træningstider, opstart og kontaktpersoner i de enkelte afdelinger. Endvidere 
vil der være en beskrivelse af DBU-aktiviteter samt vores egne tiltag. På bagsiden er der vigtig information om 
generalforsamlingen og nyheder i Sunds IF. 

Som altid vil vi også henvise til vores hjemmeside sundsif.dk – her kan du finde nyttige informationer uanset om du 
er spiller, forældre, leder eller samarbejdspartner til Sunds IF. 

God forårssæson

 
Ole Olesen
Formand for Sportsudvalget

VELKOMMEN TIL 
FORÅRSSÆSONEN

2019



SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontaktperson  Tlf. nr.

Drenge

U5 Mix 2014-2015 16.30-17.30 Torsdag 7. mar. Janni Sloth Borbjerg 28 94 37 75

U6 Mix 2013 17.00-18.00 Onsdag 27. feb. Øystein Weltzien 50 58 63 85

U7 Mix 2012 17.00-18.00 Mandag, onsdag 18. feb. Henrik Therkildsen 30 57 89 29

U8 Drenge 2011 17.15-18.30 Tirsdag, torsdag 12. mar. Per Nielsen 72 33 29 71

U9 Drenge 2010 17.00-18.15 Tirsdag, torsdag 12. mar. Per Vestergaard 20 24 27 08

U10 Drenge 2009 17.15-18.30 Tirsdag, torsdag 14. mar. Mikael Laursen 26 24 61 20

U11 Drenge 2008 17.15-18.45 Tirsdag, torsdag 7. mar. Bo Mortensen 61 70 59 42

U12-13 Drenge 2006-2007 17.30-19.00 Mandag, tordag 4. mar. Martin Larsen 21 37 70 61

U14-16 Drenge 2003-04-05 18.30-20.00 Tirsdag, torsdag 11. mar. Karsten Lauridsen 20 74 89 45

U17-Senior Herrer 2002- 19.00-21.00 Tirsdag, torsdag 29. jan. Lennart Jensen 20 82 12 00

Piger

U5 Mix 2014-2015 16.30-17.30 Torsdag 7. mar. Janni Sloth Borbjerg 28 94 37 75

U6 Mix 2013 17.00-18.00 Onsdag 27. feb. Øystein Weltzien 50 58 63 85

U7 Mix 2012 17.00-18.00 Mandag, onsdag 18. feb. Henrik Therkildsen 30 57 89 29

U8-10 Piger 2009-10-11 17.15-18.30 Mandag, onsdag 4. mar. Christina Nordestgaard 22 31 42 10

U11-13 Piger 2006-07-08 17.15-18.45 Mandag, onsdag 21. jan. Jonna Thomsen 29 46 76 90

U14-16 Piger 2003-04-05 18.30-20.00 Mandag, torsdag 25. feb. Susanne Jensen 61 79 41 82

U18-Senior Damer 2002- 19.00-20.30 Tirsdag, torsdag 19. feb. Dennis Mikkelsen 25 34 41 40

Træningstider forår 2019

Kontingent 
Læs om kontingentsatser på klubbens hjemmeside 

Skal være betalt inden første turneringskamp. 
Indbetales på konto nr. 7613-4000710

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang

Pigeraketten

Er du en frisk pige mellem 5-11 år inviteres du til at deltage i Pigeraketten 

2019 i Sunds IF. Du behøver ikke gå til fodbold, du behøver ikke have 

fodboldstøvler – ALLE er velkomne. På Pigeraketten flyver de deltagende 

piger ud i et unikt rumunivers, hvor de skal besøge forskellige planeter 

med forskellige fodboldaktiviteter for at finde delene til klubnøglen der er 

blevet ødelagt og kastet ud i rummet.

Pigerne skal i samarbejde med DBU´s astronaut samle den gyldne 

klubnøgle så klubben atter kan blive åbnet til klubtræning.

UNGLEDERCAMP

Vi blænder op for endnu en gang ungledercamp for klubbens U13 

piger og drenge.

I 2019 kommer campen til at foregå d.14-15. juni. Der vil være stor 

fokus på ledergeringen i Sunds IF, som spillerne vil få et indgående 

kendskab til.

Herudover er der lagt op til par hyggelige dage med god mad, sociale 

arrangementer og masser af grin.

FODBOLDSKOLE

Giv dit barn den perfekte oplevelse i sommerferien på DBU´s fodboldskole 

– fem dage proppet med fodbold, fællesskab og fantastiske oplevelser!

Igen i år åbner Sunds IF for dørene til et brag af en fodboldskole.  

Den ligger i uge 32.

Tilmelding sker via det link der bliver sendt ud på mail eller via sundsif.dk

FREDAG
D. 3. MAJ  

2019
FRA KL. 16.00-19.00

PIGERAKETTEN FLYVER FRA SUNDS IF  
- kom frisk og tag alle dine veninder med!



OPSLAGS
TAVLEN

Til minde om Gudmund Overbys utrolige arbejdsindsats for Sunds 

Idrætsforening i mere end 50 år uddeler Sunds Idrætsforening i 

samarbejde med Handelsbanken og Nordea en ærespokal. 

Pokalen tildeles årligt en leder i Sunds Idrætsforening, som en 

påskønnelse for en usædvanlig/ekstraordinær indsats. 

På baggrund af indstillinger fra foreningens medlemmer besluttes 

uddelingen af en komité på tre personer bestående af repræsentanter 

fra Sunds Idrætsforening, Handelsbanken og Nordea. 

Tildelingen sker på foreningens generalforsamling  

den 28. februar 2019

Indstillinger med begrundelse kan sendes pr. mail til 

Formand@sundsif.dk senest den 16. februar 2019 

GUDMUND OVERBYS 

MINDEPOKAL 

Opstart tirsdag d.19/2 18.30 ved 
Idrætscenter Sunds Vest 

Har du lyst til at være en del af seniormiljøet i 
Sunds IF – så er det med at få pakket tasken og 

snøret fodboldstøvlerne. 

OPSTART
DAMESENIOR

På opstartsdagen vil programmet være følgende: 

18.30-19.30	 Træning
19.30-20.00 	 Bad og omklædning
20.00-21.00 	 Suppe og spillermøde

Motionsfodbold for herrer 
Opstart torsdag den 7. marts kl. 19.00 ved Idrætscenter Sunds Vest

Er du over 32 år og har lyst til at komme i fysisk og 
social topform – så er motionsfodbold i Sunds IF en god mulighed På opstartsdagen den 7. marts vil vi efter en let 
gang træning være vært med lidt at spise og fortælle lidt om sæsonens planer.

   Lidt fakta omkring generalforsamlingen: 

• Dagsorden er ifølge vedtægterne 

• �Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage før 

generalforsamlingen - sendes pr. mail formand@sundsif.dk 

• �Forældre til børn under 16 år har stemmeret på generalforsamlingen 

   Programmet for denne aften: 

• Kl. 17.30 Træning for senior-, kvindesenior og KFM/ KFK

• Kl. 19.30 Let spisning 

• Kl. 20.00 Generalforsamling

GENERALFORSAMLING

Sunds IF indkalder til ordinær Generalforsamling 

Torsdag d. 28. februar 2019

Af hensyn til forplejningen skal vi bede om tilmelding til 

generalforsamlingen på foreningens hjemmeside www.sundsif.dk 

Med sportslig hilsen 

Bestyrelsen


