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Det er som altid en glæde at kunne byde velkommen til et nyt fodboldår i Sunds IF. VI har i den seneste 
sæson fået gang i vores kunstbaneanlæg, og vi glæder os til en hel sæson med mulighed for afvikling af 
både træning og kampe på anlægget.

Vi har igen samlet et stærkt træner/ lederteam, som står klar til at tage godt imod dig til legen med verdens 
bedste legetøj – fodbolden. I år har vi fået nogle nye ungledere samt fl ere fra vores U17/19 afdeling. Det er 
glædeligt, at andre end forældrekredsen er med på lederholdene. MEN det ændrer ikke ved, at vi fastholder 
hovedprincippet med forældre, som de bærende for ungdomsafdelingens aktiviteter. Far og mor er nemlig de 
bedste til at skabe tryghed i børns trivsel og fastholdelse i foreningsmiljøet.

Rammerne for ungdomsfodbold er fortsat udvikling af den enkelte spiller, frem for kortsigtede målsætninger. 
Det fastholder vi med planer for hele klubben, der også gælder for senior- og motionsfodbold. Til sæsonen 
2018-2019 vil det betyde, at endnu fl ere afdelinger indgår i træningsfællesskab med det mål at sikreudvikling 
på tværs af årgange.

Det overordnede mål er nemlig, at børn og unge gerne skulle opleve, at det er sjovt og udfordrende at gå til 
fodbold – det vil vi opnå med træning på tværs af årgangene.

I samarbejde med Reklametryk har vi lavet denne folder med informationer om opstart, træningstider og kon-
taktpersoner samt forventninger og krav til ungdomsafdelingen – selvfølgelig med lidt nyheder på bagsiden.

Som altid vil vi henvise til foreningens hjemmeside sundsif.dk – her kan du fi nde nyttige informationer 
uanset om du er spiller, leder, forældre eller samarbejdspartner til Sunds IF.

Ole Olesen
Formand for Sportsudvalget

VELKOMMEN TIL 
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2018-2019
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Træningstider efterår 2018
Fantastisk fodboldstart 

For de yngste piger og drenge – årgang 2014 og 2015 med forældre

Sunds IF forsætter en særlig start for de yngste børn. Med erfaringer fra DBU´s Mikrofodboldskole og egne erfaringer 

gennem de sidste fi re års Fantastisk Fodboldstart har vi valgt, at alle nye børn i fodboldklubben skal starte sammen 

med deres forældre, som grundlag for deres første møde med Sunds IF.

Vi vil sikre, at de grundlæggende holdninger og handlinger til børnefodbold kommer til kendskab for alle i forbindelse 

med opstarten. 

Der er tale om et forløb, som strækker sig over fi re torsdage. Hvert modul varer ca. 2 timer og indeholder fodboldlege, 

teori og information om Sunds IF. Peter Gandrup og Peter Davies er de faglige ansvarlige for Fantastisk Fodboldstart.

Ungdomsfodbold i Sunds IF

Drives primært af forældre

I Sunds IF har vi valgt, at ungdomsarbejdet har sit udgangspunkt i DBU´s holdninger og handlinger, hvor vi har 

fokus på udvikling for den enkelte spiller og ikke alene på holdets resultater. Vi vil skabe et trygt og positivt 

udviklingsmiljø på børnenes præmisser, hvor vi vægter træningen mere frem for kampafvikling. Erfaringerne 

viser, at mor og far har en afgørende betydning for børnenes trivsel og fastholdelse i foreningsmiljøet. 

Derfor arbejder vi med høj forældreinvolvering i ungdomsarbejdet. Sagt med andre ord, når man melder 

sit barn ind i Sunds IF, melder man også sig selv som forældre ind i foreningen. Vi forventer simpelthen, at 

forældrene er med i de forskellige opgaver omkring holdet og i Sunds IF som forening. Ungdomsarbejdet er 

organiseret, så forældrene kan være sammen med børnene i veldefi nerede og afgrænsede arbejdsopgaver, 

som gør det muligt at give en hånd med.

FAKTA
HUSK       Praktisk tøj og sko i forhold til vejret

      Drikkedunk      Godt humør 
Træningsdage efter fantastisk fodboldstart 

Fastsættes senere i samarbejde med de nye trænere

Opstart   
 

     Torsdag d.16/8 kl. 17-19
Efterfølgende dage       23/8, 30/8 og 6/9Hvert modul indeholder      60 min fodboldleg

 
 

 
     15 min pause med let fortæring fra Sunds IF

 
 

 
     45 min teori for voksne og hvor børnene 

 
 

 
     beskæftiges af ungledere

Kontingent 
Læs om kontingentsatser på klubbens hjemmeside 

Skal være betalt inden første turneringskamp. 
Indbetales på konto nr. 7613-4000710

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang.

Afdeling Årgang Træningsdage Tid Opstart Kontaktperson  Tlf. nr.

Drenge 

U5 Mix 2014-2015 Torsdag 17.00-19.00  16.8 Peter Davies 2624 6120

U6 Mix 2013 Tirsdag 17.00-18.00 15.8 Øystein Weltzien 5058 6385

U7 Mix 2012 Mandag, onsdag 17.00-18.00 13.8 Henrik Therkildsen 3057 8929

U8 Drenge 2011 Mandag, torsdag 17.15-18.30 13.8 Daniel Sandgaard 3010 3176

U9 Drenge 2010 Tirsdag, torsdag 17.00-18.15 14.8 Per Vestergaard 2024 2708

U10 Drenge 2009 Tirsdag, torsdag 17.15-18.30 14.8 Peter Davies 2624 6120

U11 Drenge 2008 Tirsdag, torsdag 17.15-18.30 14.8 Simon Friis/ Peter Davies 2624 6120

U12-13 Drenge 2006-2007 Mandag, torsdag 17.30-19.00 13.8 Martin Larsen 2137 7061

U14-16 Drenge 2003-04-05 Tirsdag, torsdag 18.30-20.00 14.8 Per Strandrider 4198 8681

U17-19 Drenge 2000-2002 Tirsdag, torsdag 19.00-21.00 31.7 Allan Mikkelsen 6080 3455

Senior Herrer 1999- Tirsdag, torsdag 19.00-21.00 14.8 Lennart Jensen 2082 1200

Piger 

U5 Mix 2014-2015 Torsdag 17.00-19.00  16.8 Peter Davies 2624 6120

U6 Mix 2013 Onsdag 17.00-18.00 15.8 Øystein Weltzien 5058 6385

U7 Mix 2012 Mandag, onsdag 17.00-18.00 13.8 Henrik Therkildsen 3057 8929

U8-10 Piger 2009-2011 Mandag, onsdag 17.15-18.30 13.8 Christina Nordestgaard 2231 4210

U11-13 Piger 2008-07-06 Mandag, torsdag 17.30-19.00 13.8 Jonna Thomsen 2946 7690

U14-16 Piger 2003-04-05 Mandag, tirsdag, 
torsdag

18.30-20.00 06.8 Stefan Leth 2973 1556

U18-Senior 2002- Mandag, torsdag 19.00-20.30 06.8 Dennis Mikkelsen 2534 4140



OPSLAGS
TAVLEN
OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLENTAVLEN

For fjerde gang afholdte vi en camp for klubbens U13 piger og 

drenge – og igen med stor succes. Deltagerne blev udfordret 

i mange forskellige udfordringer lige fra træningsøvelser til 

bestyrelsesopgaver. 

Efter ungledercampen har 7 valgt at fortsætte som ungledere 

i klubben. Vi har desværre nogle af de tidligere deltagere der 

har valgt at stoppe, men til gengæld byder vi velkommen 

tilbage til to, som deltog på den første ungledercamp og som 

i mellemtiden har været på efterskole.

UNGLEDERCAMP
Første weekend i juni stod der igen 

ungledercamp i Sunds IF på programmet.

Sportsudvalget ønsker at skabe en god dialog med 
forældre omkring ungdomsarbejdet. Det kræver 
selvfølgelig, at vi er åbne omkring vores rammer 

og det vil vi fremadrettet gerne give på et samlet forældremøde for hele ungdomsafdelingen.

Fælles forældremødefor hele ungdomsafdelingen

Mødet afholdes i klubhuset onsdag d. 22/8 kl. 17-18

AUGUST

22

Støt multiprojektet 
– med skattemæssigt fradrag

Du kan nu som privatperson støtte 
projektet med et gavebeløb og få 

skattemæssigt fradrag.

Tjek foreningens hjemmeside og læs mere. 


